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(54) Title: DIAGNOSTIC AND REHABILITATION MAT 

(54) Bezeichnung: DIAGNOSTIK- U7^ REHABILITATIONSMA'ITE 




^ (57) Abstract: The invention relates to a mat for the diagnosis and rchabiliiaiion of balance disorders and for bone, joint and vessel 
rehabilitaiion or stabilisation. Said mat consists of a first and a second layer ( 1 .2) of non-allergenic rubber material. A filling chamber 

^ (3) having a var>'ing or adjustable height is formed between the two layers (1,2) and is filled with clastic material (4), e.g. in the 
fomi of individual elastic particles. Walking or standing on the mat stimulates the nerve receptors on the sole of the fool, thereby 

f<) constituting a form of rencx zone therapy for diagnosis and rehabilitation. 

m 

^ (57) Zusammenfassuiig: Beschriebcn ist cine Matte zur Diagnose und Rehabilitation bci St5rungen des Gleichgewichls sowic zur 

^ Knochcn-, Gclenk- und GePaBrehabiliiation oder -siabilisierung. Die Matte bcstchl aus eincr crstcn und ciner zweilcn Schichi (1,2) 
aus nichtailcrgcncm Gummimaierial. Zwischcn den bcidcn Schichlcn (1,2) ist einc FUllkammer (3) unterschicdlicher oder vcrandcr- 

O barer l lcihe gebildci, die mil claslischcm Material (4). z.B. in Gcsialt von cinzclncn clasiischen Tcilchcn, gcflilll ist. Durch Gchen 

^ Oder Stchcn auf der Matte erfolgt cine Stimulation der Ncrvcnrczeptorcn an der FuBsohlc. Es handcit sich somit um cine An Rc- 

1^ nexzoncntherapie zur Diagnose und Rehabilitation. 
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DIAGNOSTIK- UND REHABILITATIONSMATTE 
Beschreibung 

Technisches Gebiet 

Die Erfindung betrifft eine Matte der im Oberbegriff des Patentanspruchs 1 angegebenen Art. 
Stand der Technik 

Durch geeignete Stimulierung der FuB-Nervenrezeptoren kann eine Wiederherstellung der 
Vaskularfunktionen des FuBes erreicht werden, indem der venose und der lymphatische 
Blutkreislauf der unteren GliedmaSen verbessert wird. Ebenso wird eine verbesserte Wie- 
derherstellung des Gleichgewichts und der Knochen- und Gelenkstrukturen des gesamten 
Organismus. insbesondere nach chirurgischen Eingriffen und/oder Traumen, ermoglicht. 

Durch Destabilisierung der Fufiauflage und Stimulierung der Fu(i-Nervenrezeptoren ist es 
moglich, die Vestibularfunktion (ital.: funzione vestibolare) zu diagnostischen und Rehabilita- 
tionszwecken zu isolieren. 

Im weitesten Sinne werden bei der Erfindung Reflexzonen des FuBes in Betracht gezogen, 
wie bei einer Einlegesohle, welche aus der EP-A 0 917 835 bekannt ist. Diese bekannte 
Einlegesohle wird in einen Schuh eingelegt und weist elastische Wolbungen im Bereich der 
Proprio- und Barozeptoren sowie der Reflexzonenpunkte auf der FuBsohle gemali der tradi- 
tionellen chinesischen Medizin auf. Bekanntlich besteht die FuBreflexzonenitherapie in einer 
Stimulierung bestimmter Punkte auf der FuBsohl^, die im wesentlichen den Muskeleinbet- 
tungen der sogenannten Implizit-Muskein zur Aufrechterhaltung der Sohlenwolbung entspre- 
Chen, durch die man die allgemeine Physiologie des menschlichen Korpers zu therapeuti- 
schen Zwecken beeinflussen kann. Insbesondere kann man sogenannte Anomalien der auf- 
rechten Haltung therapeutisch korrigieren. Die Einlegesohle umfasst mehrere Wolbungen. 
die sich im Bereich der Proprio- und Barozeptoren sowie der Reflexzonenpunkte der Fuli- 
sohle befinden. Diese Proprio- und Barozeptoren von oberflachigem, artikuliertem und tiefem 
Typ sind im wesentlichen in den Bereichen der Muskeleinbettungen angelegt. Um die Wol- 
bungen zwischen der ersten und zweiten Schicht in den Bereichen der Proprio- und Baro- 
zeptoren sowie der Reflexzonenpunkte der FuBsohle zu bilden, ist die Einlegesohle mit meh- 
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reren Alveolen ausgestattet, in deren Bereich zwischen der ersten und zweiten Schicht kein 
diese Schichten zusammenhaltender Klebstoff vorhanden ist. Der Umfang der Alveolen wird 
durch entsprechende Linearnahte definiert und verstarkt. Die Alveolen sind jeweils derart 
gestaltet. dass sie mit elastischen Einzelpartikein im wesentlichen unregelmaBiger Form, 
facettiert und kantig und aus im wesentlichen nicht allergenem Gummi verfullt werden kon- 
nen, um die Wolbungen zu bllden. Zu diesem Zweck ist jede Alveole mit einer Offnung aus- 
gestattet. die sich in der Nahe der entsprechenden Linearnaht befindet. um die Fullung der 
Alveolen mittels einer KanQIe oder eines analogen Instruments zu ermoglichen. Die Offnun- 
gen konnen sofort nach Beendigung des FQIIvorgangs verschlossen werden. Die Partikel 
konnen dadurch hergesteilt werden, dass die gleiche Para-Gummifolie, die zur Konfektionie- 
rung einer ersten Schicht der Einlegesohle verwendet wird, in Wurfe! geschnitten wird, die 
jeweils eine Querabmessung von etwa 1 mm aufweisen. Zur Bildung einer zweiten Schicht 
der Einlegesohle wird ein berQhmngsweiches Material verwendet, das fQr den Kontakt mit 
der Fulisohle geeignet ist. Insbesondere wird Wildleder bzw. Alcantara verwendet. Die Dicke 
jeder Wolbung. die durch FQIIen mit den Partikein und durch die naturliche Elastizitat von 
z.B. Alcantara und von Gummi entsteht, betragt etwa 3 mm. Form, Dicke und Elastizitat jeder 
Wolbung werden fur eine korrekte Reflexzonenbeanspruchung der Proprio- und Barozepto- 
ren der Fulisohle im voraus festgelegt. Insbesondere die FQllung der Alveolen wird auf der 
Grundlage therapeutischer Vorgaben bezogen auf den die Sohle tragenden Patienten 
durchgefQhrt. Jede Sohle weist sieben elastische WSIbungen auf, die je nach ihrer Lage un- 
terschiedlich geformt sind und zu den entsprechenden Bereichen der Proprio- und Barozep- 
toren der Fulisohle passen, insbesondere eine erste elastische Wolbung in Hohe des Ad- 
duktors der groSen Zehe. eine zweite Wdlbung fOr den kurzen Flexor der groGen Zehe, eine 
dritte Wolbung fur den kurzen Flexor der kleinen Zehe, eine vierte Wolbung fur den Adduktor 
der kleinen Zehe, eine funfte Wolbung fur den Dorsalkeil, eine sechste Waibung fur den 
Plantarkeil und eine siebte Waibung fur den Adduktor der grolien Zehe. Die bekannte Sohle 
kann Variationen unteriiegen. So konnen z.B. die einzelnen Partikel zur Fullung der Alveolen 
durch anderes Material ersetzt werden, sei es gallertartig oder pulverfbrmig oder jedenfalls 
weich. und das Material kann natQriichen oder synthetischen Ursprungs sein. Insbesondere 
ist es mogllch, synthetischen Gummi, zum Beispiel Silikongummi, als Ersatz fur Paragummi 
zu verwenden. Die Reflexzonenpunkte auf der Fulisohle werden gemSli der traditionellen 
chinesischen Medizin bestimmt. Die Alveolen ergeben durch Fullen mit elastischen Partikein 
elastische Wolbungen. deren Form. Dicke und Elastizitat so gewahlt werden, dass sich die 
korrekte reflexzonentherapeutische Reizung in den Reflexzonenpunkten auf der FuSsohle 
gemali der traditionellen chinesischen Medizin ergibt. 



wo 02/30342 PCT/EPOO/10027 



Darstellunq der Erfindung 

Aufgabe der Erfindung ist es, ein geeignetes Mittel fur die vorgenannten vielfaltigen Tatig- 
keiten zur Verfugung zu stellen, das leicht anzuwenden ist, eine lange Lebensdauer hat und 
die eingangs erwahnten Anwendungsfunktionen gewahrleistet. 

Diese Aufgabe wird durch eine Matte nach dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1 mit den 
im kennzeichnenden Teil desselben angegebenen Merkmaien gelost. 

Die erfindungsgemalie Matte hat eine untere, mit dem Boden in Beruhrung kommende, aus 
naturlichem, atoxischem und nichtallergenem Gummimaterial bestehende Schicht sowie eine 
zweite, obere, ebenfalls aus natOrlichem, atoxischem und nichtallergenem Gummimaterial 
bestehende Schicht, die mit den Fufien der Patienten in Beruhrung kommt und vorbestimmte 
Biegsamkeits- und Elastizitatsmerkmale aufweist. Die erste und die zweite Schicht bilden 
eine Fullkammer unterschiedlicher oder veranderlicher Hohe, die mit elastischem Material 
gefiillt ist. 

Die Matte nach der Erfindung ermoglicht die Diagnose und die Rehabilitation oder Stabilisie- 
rung bei Gleichgewichtsstorungen sowie die Knochen-, Gelenk- und GefSfirehabilitation oder 
-stabilisierung der Patienten. Die Matte besteht aus Materialien, die eine elastische Kraft 
erzeugen, welche dem Druck gleicht, dem sie ausgesetzt werden. Hierdurch bewirkt sie eine 
Tauschung oder Storung der Nen/enendigungen der FuBsohle, insbesondere der sich rasch 
anpassenden Propriozeptoren, welche einen Richtungsvektor der Stimulierung und ein De- 
polarisierungsintervall benotigen. Die Matte stellt ein unersetzliches Instrument zur Diagnose 
von peripheren und/oder zentralen Vestibulopathien dar, wobei durch die Verwendung der 
Matte die Kontrolle durch den FuB verloren geht. Ein Patient, der aufrecht und mit geschlos- 
senen Augen auf der Matte steht, ist gezwungen. sich hinsichtlich der Kontrolle seiner Stel- 
lung ausschlieRlich auf die Informationen durch das Labyrinth zu verlassen. Auf diese Weise 
erhalt man die funktionelle Neuprogrammierung der Vestibularinformationen. 

Eine solche Matte ermoglicht sowohl das Gehen auf der Stelle als auch das AusfQhren von 
einigen Schritten und ist fur diagnostische. Rehabilitations- und Stabilisferungszwecke ver- 
wendbar. 

Die bei der erfindungsgemSlien Matte venwendete Fullung kann sowohl aus naturlichen als 
auch synthetischen Stoffen unterschiedlicher Konsistenz oder einer entsprechenden Mi- 
schung bestehen. Diese Stoffe konnen in Gestalt von einzelnen elastischen Teilchen von im 
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wesentlichen unregelmaliiger Form vorliegen und/oder eine pulverformige, feste Oder gal- 
lertartige Konsistenz aufweisen. Letztere konnen in unterschiedlichen Prozentsatzen elasti- 
schen Einzelteilchen aus naturlichem Paragummi beigemischt sein oder statt der elastische 
Einzelteilchen aus naturlichem Paragummi eingesetzt werden, 

Kurze Beschreibunq der Zeichnungen 

Ausfuhrungsbeispiele der Erfindung werden im folgenden Anhand der Zeichnung naher be- 
sclirieben. 

Es zeigt: 

Fig. 1 eine Ausfuhrungsform der Matte nach der Erfindung in einer Teildraufsicht, 

und 

Fig. 2 eine Langsschnittansicht der Matte nach Fig. 1. 

Bester Wag zur Ausfuhrung der Erfindung 

Die Fig. 1 und 2 zeigen in einer Teildraufsicht bzw. in einer Langsschnittansicht eine Matte, 
die aus einer ersten, unteren, mit dem Boden in Beruhrung kommenden Schicht 1 aus natOr- 
lichem, atoxischem und nichtallergenem Paragummi. einer zwe'Aen, oberen Schicht 2, 
gleichfalls aus naturlichem Paragummi mit geradlinigen Nahten 5 an der Oberflache, die mit 
Baumwollfaden In Langsrichtung der Matte und/oder Quenrichtung der Matte und/oder in 
schrager Richtung zur Matte ausgefuhrt sind. Die erste Schicht 1 und die zweite Schicht 2 
bilden eine Fullkammer 3 von unterschiediicher oder verSnderbarer Hohe, die je nach Bedarf 
mit elastischem Material 4 in Gestalt von einzelnen elastischen Teilchen von im wesentlichen 
unregelmaliiger Form angefQIlt ist. Das Material 4 kann ein Gummimaterial sein. Die einzel- 
nen elastischen Teilchen konnen mit einzelnen elastischen Teilchen aus anderen natCirlichen 
und/oder synthetischen Stoffen vermischt sein. die eine Stimulation der Rezeptoren der FuB- 
sohle ermoglichen, beispielsweise wie es in der eingangs erwahnten EP-A 0 917 935 be- 
schrieben ist. um verschiedene Ziele zu erreichen: 

1) Reaktivierung der physiologischen VaskulSrfunktion des Fufles; 

2) Optimierung des Knochen- und Gelenkstatus des gesamten Organismus sowohl bei der 
posttraumatischen als auch bei postoperativen Knochen- und Gelenkrehabilitation oder - 
stabilisierung; und 
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3) Isolierung der Vestibularfunktion durch Destabilisieaing der FuBauflage. 

An der oben bezeichneten Matte, der sowohl die Diagnose und die Rehabilitation von 
Gleichgewichtsstorungen als auch die Knochen-, Gelenk- und GefaBrehabilitation der Pati- 
enten ermoglicht, kann ein einschlagiger Fachmann zur Erfullung weiterer wechselnder An- 
forderungen zahlreiche weitere Anderungen vornehmen, die jedoch alle unter den Schutz- 
umfang der Erfindung fallen, wie er in den beigefugten Anspruchen festgelegt ist. 

Auch die Hohe. die Lange, die Breite und die gesamte Form der Matte konnen im Rahmen 
der voriiegenden Erfindung verandert werden. 

Es konnen auch z.B, die Nahte 5 beide Schichten 1 und 2 mehr oder weniger eng zusam- 
menhalten oder auch nur die Schicht 2 durchsetzen. 
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1 . Matte zur Diagnose und Rehabilitation bei Storungen des Gleichgewichts sowie zur Kno- 
chen-, Gelenk- und GefaSrehabrlitation oder -stabilisierung, gekennzeichnet durch eine 
erste, untere, mit dem Boden m Beruhrung stehende Schicht (1) aus im wesentlichen 
nichtaliergenem Gummimaterial und durch eine zweite, obere, gleichfalls aus atoxi- 
schem, nichtaliergenem Gummimaterial bestehende. fur die Beruhrung mit dem Fu(i ge- 
eignete Schicht (2), wobei die erste und die zweite Schicht (1, 2) eine Fullkammer (3) 
unterschiedlicher oder veranderbarer Hohe bilden, die mit elastischem Material (4) gefullt 
1st. 

2. Matte nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass die obere, mit den Fu(ien in Be- 
ruhrung stehende Schicht (1) geradlinige. in Langsrichtung und/oder in Querrichtung der 
Matte und/oder in schrager Richtung zur Matte veriaufende Nahte (5) aufweist. 

3. Matte nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das im wesentlichen 
nichtallergene Gummimaterial aus Naturgummi, insbesondere aus Paragummi mit vor- 
bestimmter Blegsamkeit und Elastizitat besteht. 

4. Matte nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das im wesentlichen 
nichtallergene Gummimaterial ein synthetischer Gummi ist, beispielsweise Silikongummi 
Oder eine Gummiart jeder anderen Zusammensetzung. 

5. Matte nach Anspruch 1 oder 2. dadurch gekennzeichnet, dass das im wesentlichen 
nichtallergene Gummimaterial eine Mischung aus synthetischem Gummi und natQriichem 
Paragummi ist. 

6. Matte nach Anspruch 1 oder 2. dadurch gekennzeichnet. dass das im wesentlichen 
nichtallergene Gummimaterial ein naturiiches oder synthetisches Gewebe ist. 

7. Matte nach Anspruch 1 oder 2. dadurch gekennzeichnet, dass das im wesentlichen 
nichtallergene Gummimaterial eine Mischung aus einem natCiriichen oder synthetischen 
Gewebe und naturlichem Paragummi ist. 

8. Matte nach einem der Anspruche 1 bis 7. dadurch gekennzeichnet, daR das elastische 
Material der Fullung der Fullkammer (3) zwischen der ersten und der zweiten Schicht (1, 
2) in Gestalt von einzelnen elastischen Teilchen von im wesentlichen unregelmafiiger 
Form veriiegt oder durch ein anderes gallertartiges oder pulverformiges Material oder 



wo 02/30342 PCT/EPOO/10027 

7 

auch durch ein Material jeder sonstigen Konsistenz gebildet ist. oder dieses auch mit den 
elastischen Teilchen in unterscliiedlichem und zweckmaliigem Prozentsatz vermischt ist. 



9. Matte nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dali das elastische 
Material aus einem natQrIichen oder synthetischen StofF, beispielsweise Paragummi oder 
Sillkongummi, besteht oder eine Miscfiung aus unterschiedlichen Stoffen ist. 
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dem beanspruchten Priorttftisdatum vertiffenllichl worden ' 



*T* Sp&lere VerSftentltchung, die nach dem intamationalen Anmeldedatum 
Oder dem Prloritaisdatum verdffentUcht worden Is! und mit der 
Anmeldung nlcht koUkllart. sondom nur zum Verst&ndnts des der 
Efflndung zugrundeHegenden Prinzlps oder der (hr zugrundenegenden 
Theorie angegeben IsT 

*X' VerOnentllchung von besondarer Bedeutung; die beanspruchte Erf tndung 
kann ailoh aufgrund dtesor VerdffentUchung nicht als neu ocfarauf 
erftndertscher fatlgkeit beruhend beirachtet werdan 

*Y* VerATtenlltehung von besonderer Bedeutung: die beanspruchte Erf indung 
kann nlcht als auf erflndcrischor TflUgkell beruhend betrachtel 
werden. wenn die VerdffentDchung mit einer oder mehreren andeien 
\/er6ffentllchungon diesor Kalogorte In Verblndung gebracht wird und 
diese Verblndung fOr elnen Facnmann naheliegendlst 

'&* Verortenttlchung. die MRglled derseiben Pate ntf amine ist 
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